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山青水绿 美丽中国 从一度电做起
从前，有一座山庄，那里森林葱郁，河水清澈，鸟语花香，人们活得非常快乐。后来，有一个闻名的智者途经这儿，四处游览了一天，喜悦之情溢于言表，对当地人们说：“你们真令人羡慕，你们拥有巨大的财富。”人们高兴极了，以为这儿埋有大量的金银财宝。于是，他们开始砍倒树木、掘开土地到处寻找黄金。一年后，智者又来了，人们因为没有找到财宝而质问智者。智者叹口气说：“我说的财富就是你们原来拥有的那优美宜人的环境。”人们听后难过极了，因为现在这里的气候很差，也很少有鸟儿光顾。
今年的四月，中国环境保护部发布了2017年环境日主题：“绿水青山就是金山银山”，首任国家环保局长曲格平说：“没有一个清洁美好的环境，再优裕的生活条件也无意义”，这些话语都说明了同一个道理——美好的环境是宝贵的资源。
自然环境是我们人类得以生存发展和延续的基础，优美的自然环境必然给我们带来身心的愉悦和无限的乐趣。“明月松间照，清泉石上流”让我们感受清幽；“大漠孤烟直，长河落日圆”让我们触摸壮丽；“留连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼”让我们聆听喧闹。美丽的自然带来了美丽的心境，美丽的心境带来了美丽的生活。千百年来，人类在不断的认识自然、利用自然、改造自然的过程中造福着自己。而步入近代以来，人类的科技发生了极大的进步，获取自然资源的能力突飞猛进，人类好像成为了自然的主宰……
世界文学大师雨果曾说：“大自然既是善良的慈母，也是冷酷的屠夫。”近些年来，我们的社会经济发展了，但同时我们也忽视了环境，因此各种环境问题接踵而至：全球一亿两千万人口生活在浑浊的空气里，12亿人口生活缺水，12%的哺乳动物和11%的鸟类濒临灭绝，森林正以每年450万公顷的速度消失……惊人的数字，令人毛骨悚然，这其实告诉了我们人类并不能主宰自然。
面对如此多的环境问题，如此严峻的环境形势，作为一个大学生，一个普通公民，我们该做些什么呢？我倡议：为了建设美丽中国，为自己并为后代留下绿水青山，我们要从身边小事做起，从一度电做起。
一度电能干什么？也许在很多人的心目中，一度电并不算什么，因为毕竟买一度电仅仅用4、5毛钱，可实际上一度电能做的事比许多人想的多得多。
一度电可以让一枚25W的灯泡点亮40个小时；
一度电可以让一台家用电冰箱工作36个小时；
一度电可以让一台普通电扇连续远行15个小时；
一度电可以让一台空调器远行1.5个小时；
一度电可以让将8公斤的水烧开；
一度电可以让你看10个小时的电视节目；
一度电可以让吸尘器把房间打扫5遍；
一度电可以让电动自行车跑上80公里；
一度电可以制造啤酒15瓶；
一度电可以生产化肥22千克；
一度电可以让电炒锅烧两个美味的菜，
一度电可以让你洗一个非常舒服的澡……
在我国城市家庭的平均待机能耗已经占到了家庭总能耗的10%左右。一般家庭拥有的电视机、空调、音响、电脑、饮水机、电热水机等，待机能耗加在一起，相当于开着的一盏30瓦的长明灯。全国仅电视机每年因待机耗电就达25亿千瓦小时。也许一度电无所谓，那么25亿千瓦小时呢？这只是把大家每个人认为的无所谓做了个加法而已。星星之火，可以燎原。不积小流，无以成江海。如果把浪费改为节约呢，节约生活中的一度有一度电，那么这25亿千瓦小时不就是一笔巨大的财富吗？这笔财富不仅是物质上的更是精神上的。
 一度电固然渺小，然而一度电有一度电的价值，每一度电都为人们的生活贡献着微小的力量，我们应该珍惜每一度电。我们有该怎么节约这一度电呢？居家过日子，节电就在身边：不工作了，就把电脑关掉；睡觉了，别让电视机还处于待机状态；要出门，饮水机就关掉电源吧；尽量选用节能灯，它可比普通白炽灯节省70％至75％的电力；洗衣机应尽量储满足够衣物后再使用，每次使用后，应及时清理过滤网；空调要定期清洗，开空调时最好拉上厚窗帘……这些都能有效减少耗电。
想要山青水绿，建设美丽中国不是一句空话，只要我们从自己做起，从现在做起，从身边小事做起，从节约一滴水、一张纸、一度电做起，节能环保的理念时时刻刻牢记心中，我们就没有理由不生活在一个天格外蓝、云格外白、山格外青、水格外秀、阳光格外明媚、空气格外新鲜的人间乐土。

