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    电是人们的日常生活中不可或缺的资源，随着科技的发
展、技术的进步，电力资源已经渗透到我们生活的每一处。电的发现和应用极大地节省了人们的体力劳动和脑力劳动，电使人类的信息触角不断延伸，也使人们的生活更加丰富多彩。然而，我们必须清醒的看到，人们在不断享受电带给我们的便捷时，电能的浪费现象也越来越严重。空无一人的房间却灯火通明，随手即关的电器竟24小时不停运作，冷气逼人的空调房里大大小小的棉被，......。这一幕幕景象在刺激公众眼球的同时，也在提醒着我们节约用电的现实紧迫性。勤俭节约是中华民族的传统美德，节约利用每一度电更是我们每一个人的社会责任。
    节约用电需要思想认识为引领。“思想是行动的先导，认识是前进的指南。”用电浪费的根源是思想认识的不到位。
当下，随着生活水平和消费能力的提升，许多群众存在“我浪费、我买单”的惯性心理。他们普遍认为，节约还是浪费，是属于个人选择的范畴，别人无从置喙，甚至有些人明明意识到自己的行为欠妥，却还常常抱有从众心理，对我国资源的紧缺的现状置若罔闻。因此，加大节约用电宣传力度，营造“人人知节约，人人能节约”良好氛围成了摆在我们面前的现实课题。
    节约用电需要实际行动来践行。节约不是一句空洞的口号，也不是贴在表面的标签，它是一种思想，一种宗旨，最根本的还是要落实到实际行动中。人走灯灭，随手关闭电源，调节空调至合适的温度，......，我们能做的远不止这些。当身边有人忽略了节约时，一句善意的提醒或许会让彼此的关系更加融洽；当有人强硬叫嚣、故意浪费时，一次及时的制止或许会与更多人的产生共鸣。
    科学用电需要规章制度来规范。制度是约束，更是引导全社会形成节约用电良好风气的保障。用电浪费的乱象屡禁不止，甚至愈演愈烈，最根本的还是制度执行力不足，对于“明知故犯者”难以形成威慑力。软氛围加上硬约束，才能让人守住不愿浪费、不去浪费的底线，真正把节约用电的责任扛在肩上、放在心里。
    “每人每月节约一度电”是一次活动倡议，也是一种思想引导，它不仅向我们传递了节约用电的价值理念，更用具体的数字强调了贡献也许只是举手之劳。作为新时代青年，我们在仰望星空、奋发向上的同时，也要脚踏实地，从小处做起，节约利用每一度电，真正做到有责任、有担当，为经济社会的可持续发展尽自己的绵薄之力。
