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“每人每月节约一度电”，这个主题仔细琢磨还有真点意思：这可以是一句口号，朗朗上口通俗易懂；也可以一次倡议，内容明确方便执行；更可以视为一种良好生活习惯的推广，将节约用电理念润物细无声地进行传播。
节约用电的问题，往复杂了说，可以是一个社会大众的行为模式问题，也可以说是一个社会公德问题，还可以是一个能源短缺、供需不平衡问题……解决这个问题需要政府、公益组织、个人多方协同合作等等，甚至还可以说很多很多，但说得再多总归还是得解决问题，想来想去，其实问题的答案就是这么简单的一句“请每人每月节约一度电！”你看，多好！人人都听的明白，也都能做到。一个人生活习惯的小小改变就能解决事关国计民生的大问题。
问题是，怎么养成这样的好习惯呢？毛主席早就深入浅出地教育过我们，一个人做一件好事不难，难的是做一辈子好事。一个人做到一个月节约用电不难，难的是今后的每个月都能节约用电。总得想个好办法。
一般来说，人的一种行为习惯的养成需要外部条件和内心驱动共同发挥作用。说的通俗些，从外部条件来说，国家实行阶梯电价，在各类媒体上循环播放公益短片，规定政企事业单位夏天使用空调的限制等等，这些确实都能起到一定的节能作用，但还远远不够，浪费用电的情况还是大量存在。从内心驱动来说，就是靠一个人的道德观念和社会责任感的约束，这对某部分人也有用，但是相对于庞大的用电用户基数来说，这类人也很有限。
说到底，引导社会公众养成节约用电的良好习惯需要“绵绵用力，久久为功”。有责部门和机构需要将工作做的更精细，更贴近人性化。
这是一种观念的植入和形成。节约用电不仅仅是为你个人每月节约了几十块钱电费，更是一件造福子孙后代的大功德，这些观念的宣传和推广可以从社区、小学等最基层的地方开始，宣推活动要寓教于乐，让公众喜闻乐见。
这是一种行为习惯的改变。只有在不降低生活品质的前提下，尽量少用电才能被公众接受。相关部门和机构可以加大科研投入研制节能产品，制定税收政策为企业减负以降低节能产品的市场价格，鼓励公众养成健康的生活方式，多进行户外活动，减少使用电视、手机等电子产品的频率等。
这更是一份需长期投入持续发力的伟大事业。有关部门和机构要有强烈的责任感和使命感，在提高社会大众环保意识上多动脑筋，这才是问题的根本解决方法。在制定和推行政策时，要转变思维换位思考，多站在普通用户的角度想一想。可以预留专项资金进行节能知识的公益宣讲、节能设备的免费发放推广。有关的推广和宣传活动尽量延伸到每个用电用户，让他们实实在在的了解、感受和参与等等。
不管是节约用电，还是推而广之到节约用水、节约用气、节约用油……解决这些问题的方法，用时下流行的一句广告词来说，就是“多种问题，一个对策”，只要我们每个人的环保意识提升了，自觉养成节约能源的良好生活习惯，那么我们呼吁的资源节约型、环境友好型社会自然会到来。
